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Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong giao duc

I. Gido duc phat trién thé chit

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dong tac phat trién cac nhém co va

hé hap
Hoat dong khéc:
H6 hap: tap hit vao, tho ra.
- Tay: gio cao, dua ra phia trude, dua sang ngang, dua ra sau két
hop vai lac ban tay.
1. Thqc hién dugc cac dong tac trong bai
1 [MT1 [tap thé duc: hit tho, tay, lung/bung va

chan.

- Lung, bung, ludn: cli vé phia trudc, nghiéng ngudi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dung Ién, co dudi tirng chan.

2. Thue hién van ddng co ban va phat trién t6
chat van djgng ban dau

MT2

2.1. Giit dugc thang bang trong van dong
di/ chay thay doi toc do nhanh - cham
theo ¢ hoac di trong duong hep co bé

vat trén tay.

Hoat dong hoc:
+ Di theo hi¢u Iénh, di trong duong hep.(1)
+ Di c6 mang vat trén tay.(2)




2.2. Thuc hién phdi hop van dong tay -

+ Chay theo huéng thang.(3)

3 |[MT3 |mat: tung - bat bong véi cd 6 khoang |+ pung co 1 chan(4)
;aghplhr?i; Eemtvao d};‘:h xd 1thlfrr2ng |+ Tung - bat bong cuing co.
.3. Phot hop tay, chan, co thé . . A 1 .
4 MT4 1 @ giir duoc vat dat trén hung, + Ném bong ve phia trudc.
+ Ném bong vao dich.
s . , + B¢ 5 ) 3 cO va & .
2.4. Theé hién sirc manh cua co bap trong B? thal?g hmrlg va co vat trén lung
5 [MT5 |van dong ném, da bong: ném xa lén phia + B0 chui qua cong. . , q
trudc bang mot tay (toi thieu 1,5m). + Ném xa 1én trudc bang 1 tay.( toi thieu 1,5m)
+ Pa bong.
3. Thuc hién van dong cir dong ciia ban tay, ngon
tay
Hoat dong hoc:
Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi nhau, rét, nhao, khuay, dao, vo
Xe.
3.1. Vén dong co tay, ban tay, ngon tay - | - Dong coc ban go.
thuc hién “mua khéo”. Phoi h’(_)p duoc clr| - Nhén nhat dd vat.
6 |[MT6 |dong ban tay, ngon tay va phoi hop tay-

mat trong cé&c hoat dong: nhao dat nan;
V€ t6 chim; xau vong tay, chuoi deo co.

- Tap xau, ludn day, cai, coi clc, budc day.
- Chip ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khdi.

- Tap cam but 6, vé.

- Lat mo trang sach.

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

1. C6 mdt s6 nén nép, thoi quen tot trong sinh

hoat

7

MT7

1.1. Thich nghi véi ché d6 an com, an

duoc cac loai thirc an khac nhau.

Hoat dong khéc:




MT8

1.2. Ngu 1 giac buéi trua.

- Lam quen v&i ché do an com va cac loai thire an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tét trong n udng.
- Luyén mot s thoi quen tdt trong sinh hoat: an chin, ubng chin;
rea tay trudce khi an; lau mat, lau miéng, uong nude sau khi an; vut

9 |IMT9 |[1.3. Di v¢ sinh ding noi qui dinh. réc ding noi quy dinh
- Luyén thdi quen ngu 1 giac trua.
- Tré biét di vé sinh dang noi quy dinh
2. Thie hién mét s viéc tw phuc vu, giir gin sic
khoe
2.1. Lam dugc mot §6 Viéc in su gilp |Hoat dgng khac:
10 [MT10/d& cua ngudi I6n (lay nudc udng, di vé |- Tap ty phyc vy
sin...). + Xac com, udng nudc.
+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, cai quan &o khi bi ban, bi uét.
11 IMT11[?-2- Chap nhan: d6i mi khi ra nang; i | - Tap noi véi ngudi 1on khi c6 nhu cu an, ng, vé sinh.
giay dép; mac quan ao am khi troi lanh. | Tap di vé sinh déing noi qui dinh.
- Tap mot s6 thao tac don gian trong ria tay, lau mat
+ Mac quan 4o am khi troi lanh, di giay dép, cai quan 4o khi bi ban,
bi udt.
3. Nhan biét va tranh mdt s6 nguy co khong an
toan
3.1. Biét tranh mét sb vat dung, noi nguy Hoat dgng khac:
12 [MT12hiém (bép dang dun, phich nudc ndng, S N . 2 2 ,
x6 nuéc, giéng) khi dwoc nhic nho. Ble,t tra}nh m?t 50 Vat_gh_mg, noi nguy hiém (beép dang dun, phich
I - - nudc noéng, X6 nudc, giéng)
13 IMT13 3.2. Biet va tranh mot s6 hanh dong nguy| ..~~~ N A . o
hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich Bict va tranh maot so hanh dong nguy hieém (leo tréo Ién lan can,




cac vat sac nhon, ...) khi duoc nhéic nhé.

choi nghich cac vat sic nhon, ...)

I1. Giso duc phat trién nhin thirc

1. Kham pha thé gi¢i xung quanh bing céc giac

quan
14 IMT14lt: SO nén,. nhin, nghe, ngui, ném dé nhan|[Hoat déng hoc:
bict dac diem noi bat cua doi tuong. - Tim dd vat vira méi cat gidu.
- Nghe va nhan biét am thanh cua mot s6 do vat, tiéng kéu cua mot
SO con vat quen thudc.
- S& nan, nhin, ngui ... do vat, hoa, qua dé nhan biét dac diém noi
bat.
- S nan do vat, d6 choi dé nhan biét cang - mém, tron (nhan) - xu
Xi.
- Ném vi ciia mét s6 thirc an, qua ( ngot-min- chua)
- Tim d6 vat vira mai cat giau.
, , - Nghe va nhan biét am thanh cia mot sé do vat, tiéng kéu cua mot
2.1 Choi bat chuéc mot so6 ‘h.ém? d@p.g ? sé con vat quen thuac.
15 |MT15|duen thuoc cuanhing ngudi gan gli. SU\ o 20 iy i dd vat, hoa, qua dé nhan biét dac diém néi

dung duoc mot s6 d6 dung, do choi quen
thudc.

bat.

- S nan do vat, d6 choi dé nhan biét cang - mém, tron (nhan) - XU
Xi.

- Ném vi ciia mét s6 thirc an, qua ( ngot-min- chua)

- Tén, dic diém noi bat, cong dung va cach st dung d6 dung, db
choi quen thugc.

- Tén, dic diém noi bat, cong dung va cach st dung d6 dung, dd
choi quen thugc.

Hoat dong khéc:

- Tim d vat vira mai cat giau.




- Nghe va nhan biét &m thanh caa mot sé d6 vat, tiéng kéu cua mot
SO con vat quen thudc.

- S& nan, nhin, ngui ... do vat, hoa, qua dé nhan biét dac diém noi
bat.

- SO nén d vat, d6 choi dé nhan biét cing - mém, tron (nhén) - xu
XI.

- Ném vi ciia mét sé thirc an, quéa ( ngot-min- chua)

2. The hién su hiéu biét vé cac s vat, hién tugng

gan giii
16 IMT16 2.2. ‘I\_I(’)ikduc{q tén. cua bénvt_han va nhiing |Hoat dgng hgc’: 7
nguoi gan giii khi duoc hoi. - Tén va mot sé dic diém bén ngoai cua ban than.
17 IMT17[2;3- Noi duoc tén va chire nang cia Mot | _ ran va cong viéc cia nhig ngudi than gan giii trong gia dinh.
50 b phan co thé khi dugC hol.__ - Po dung, d6 choi cia ban than va cua nhom/I6p.
2.4 No6i duogc tén va mot vai dac diém A o ]
18 [MT18néi bat ciia céc db vat, hoa qua, con vat |~ Ten cua co giao, cac ban, nhom/ 16p
quen thudc. - Tén va mot so dac diém bén ngoai cua ban than.
19 IMT19[2-5 Chi/néi tén hoac lay hoac cat ding |- Tén va cong viéc cua nhimg ngudi than gan giii trong gia dinh.
do choi mau do/vang/xanh theo yeu cau. | . pj dung, @b choi ciia ban than va caa nhém/I6p.
- Tén cua c0 gido, cac ban, nhom/ l6p
- Tén, dic diém ndi bat, cdng dung va cach sir dung do dung, do
choi quen thugc.
- Tén, chtrc nang chinh mot s6 b phan cia co thé: mat, mili, miéng,
20 IMT20/2-8 Chi hoic 1y hojc cét ding d6 choi tai, tay, chan. - o ‘
c6 kich thudc to/nho theo yéu cau. -Tén va mot so dac dieém noi bat cua do vat, con vat, rau, hoa, qua
quen thuoc.
- Mau do, vang, xanh.
- Kich thuéc to - nho.
- Hinh tron, hinh vudng.




- Vi tri trong khdng gian (trén - dudi, trudc - sau) so vai ban than
tre.
- Sb lugng mot - nhiéu.

I11. Gido duc phit trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 161 néi
1.1. Thyc hién duoc nhiém vy gom 2-3  |Hoat déng hoc:
21 MT21hanh dong. Vi du: Chau cat do choi lén | . | ing nghe, hiéu va tra 16 dugc mot s cau hoi don gian trong cau
gia roi di rura tay. chuyen.
1:2.ATra loi CaE: cau‘ hoi: “Ai d;ay? , Ca} Hoat dgng khéc:
22 [MT22|gi day?”, “...1am gi?”, “....thé nao?” (vi . S W
du: con ga gay thé nao?”, ...) - Nghe va thuc hién céac yéu cau bang loi noi.
' - Nghe céc cau hoi: cai gi? lam gi? dé 1am gi? ¢ dau? nhu thé nao?
23 IMT23tra Ii duoc cAc cau hoi v& tén truyen, | truyén ngan. , 7
tén va hanh dong cua cac nhan vat. - Tra loi va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, & dau?, .... thé nao?, dé lam
gi?, tai sao?...
2. Nghe, nhic lai cac 4m, cac tiéng va cac ciu
24 IMT24[2.1. Phat &m rd tiéng. Hoat dong hoc:
- Poc céac doan tho, bai tho ngan c6 cau 3-4 tiéng.
i 5 H ong khac:
25 IMT25 2.2. Boc duoc bai tho, ca dao, dong dao |Hoat dong khac

Véi sy giup do cua cd giao.

- Str dung cac tir chi do vat, con vat, dic diém, hanh dong quen
thugc trong giao tiep.

3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

26

MT26

3.1. Noi dugc cau don, cduc6 5 - 7
tieng, cd cac tur thpng dung chi sy vat,
hoat dong, dac diém quen thudc.

27

MT27

3.2. Str dung loi noi véi cdc muc dich

khac nhau:

Hoat dong hoc:
- Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu 1an, c6 goi .
- Sir dyng céc tir thé hién su I€ phép khi néi chuyén véi nguoi l6n.

- Xem tranh va goi tén cic nhan vat, sy vat, hanh dong gan gii




-Chao hoi, tro chuyén.

-Bay to nhu cau caa ban than.

-Hoi Vé cac van dé quan tam nhu: con gi
day? cai gi day?, ...

28

MT28

3.3. Néi to, du nghe, 1& phép.

trong tranh.

Hoat dong khac:

- Thé hién nhu cau, mong muén va hiéu biét bang 1-2 cau don gian
va cau dai.

- Noi to, du nghe, I phép.

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi
va thAim my

1. Biéu 16 su nhan thirc vé ban théan

29

MT29

1.1. N6i dugc mot vai thong tin vé minh
(ten, tudi).

30

MT30

1.2 Thé hién diéu minh thich va khong

thich.

Hoat dong hoc:
- Nhan biét tén goi, mot sé dic diém bén ngoai ban than.
- Nhan biét mot s6 do dung, dd choi yéu thich ciia minh.

2. Nhén biet va biéu 1§ cdm xic véi con ngudi va
sw vat gan

giii

31

MT31

2.1. Bicu 19 sy thich giao tiép véi nguoi
khac bang ctr chi, 161 noi.

32

MT32

2.2. Nhén biét duoc trang thai cam xuc
vui, buon, so héi.

33

MT33

2.3. Biéu 16 cam xtc: vui, budn, so hai
gua nét mat, cur chi.

34

MT34

2.4. Biéu 10 su than thién voi mot s6 con
vat quen thugc/gan giii: bat chudc tieng
kéu, goi.

Hoat dong khéc:

- Thuyc hién duoc 1 s6 yéu cau don gian cua gido vién
Nhan biét dugc trang thai cam xdc vui, budn, so hai.

- Biéu 16 cam xc: vui, budn, sg hai qua nét mat, cir chi.
- Quan tAm dén cac vat nubi.

3. Thue hién hanh vi xa hi don gidn

35

MT35
a

3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang

36

MT36

3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi gia b (tro choi bé

em, khudy bot cho em bé, nghe dién

Hoat dong hoc:

Thyc hién mot s6 hanh vi vn héa va giao tiép: chao tam biét, cam
on, ndi tir “da”, ‘vang a”; choi canh ban, khdng cau ban.

- Tro choi gia bo (trd choi bé em, khudy bot cho em bé, nghe dién




thoai...).

thoai...).

37 [IMT37/3.3. Choi than thién canh tré khac.

- Thuc hién mét sé quy dinh don gian trong sinh hoat & nhém, 1op:

38 [MT38 ?oérl] Thuc hién mét so yéu cau cua nguoi

xép hang cho dén luot, dé d6 choi vao noi qui dinh.
Hoat dong khac:
- Choi hoa dong véi ban

4. Theé hién cam xic qua hat, vin dong theo nhac/
t6 mau, v€, nan, xép hinh, xem tranh

4.1. Biét hat va van dong don gian theo
39 MT39 mot vai bai hat / ban nhac quen thudc.

Hoat dong hoc:
- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau; nghe am thanh

4.2. Thich t8 mau, V&, nan, xé, xép
40 [IMT40hinh, xem tranh (cam but di mau, v&
nguéch ngoac).

cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- V& cac duong nét khac nhau, di mau, xé, vo, xép hinh.
- Xem tranh.




